Snacka om brott - en podd fran Bra

Ungdomsran: Kasper ranades som 16-aring (december 2021)

Medverkande: Kasper, ggmnasieungdom; Ing-Mari Larsson, socionom och
barnrattsombud vid Stddcentrum foér unga brottsutsatta i Eskilstuna kommun.
Programledare: Maria von Bredow, utredare Brottsforebyggande radet.
Inledande och avslutande speakerrost: Karin Eller, Umami Produktion.

INLEDANDE CITAT, KASPER:

Det var ju det som var just det lite komiska i det hela, att pappa och mamma hade sagt
“var forsiktig, hander det ndgonting ge dem bara sakerna, materiella saker gar att
ersatta men ett liv ar ovarderligt” och sddana saker. Men jag satt sjilv dar och var lite
smakaxig liksom, “Nej, nej men det ar lugnt”, och sa hander det 4nda. Jag blev av med
500 kronor i kontanter som jag fick ta ut fran bankomaten och sa blev jag av med

telefonen och AirPods.

INLEDANDE SPEAKER:
Det har ar ett av tre poddavsnitt i en serie om ungdomsran fran Brottsférebyggande
radet. Hor Kasper beratta om nar han ranades av en annan ung person, vad det har satt

for spar och vilken hjalp han har fatt fér att komma vidare.

MARIA: Valkomna ...
KASPER: Tack!
MARIA: ... till den har podden! Kasper, 17 ar, gymnasiestudent, du ar sa

valkommen, och Ing-Mari Larsson ...
ING-MARI: Tackar tackar.

MARIA: ... du ar socionom och barnrattsombud vid Stodcentrum for unga

brottsutsatta i Eskilstuna kommun.

ING-MARI: Stammer bra det.
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Ja, harligt, tjugo ars erfarenhet fran jobbet.
Ja.

Ja, viktigt i de har sammanhangen. Maria von Bredow heter jag,
utredare i Brottsforebyggande radet. Och vi ska ju samtala lite om
ungdomsran, med fokus pa brottsutsatta idag. Sa jag tanker att, Kasper,

du ar ju har for att du har ju varit utsatt fér ran.

Mm.

Nu ar det ju ett ar sedan ungefar som det hande.
Precis.

Jag tanker, du kan fa borja beratta lite vad som hande.

Ja, jag var ute med nagra kompisar, lite senare pa kvéllen. Vi var dar i
centrum, hade gatt runt, kopt nagonting pa Coop, och sa satte vi oss ner
och gjorde det vi alltid har brukat goéra, liksom satta oss ner, snacka,
lyssna pa musik och bara vara helt enkelt. Och sa satte vi oss ndgra
meter ifrdn centrum da, men dnda valdigt 6ppet. Sa det var inte pa
nagon sluten gata eller sd. Sedan kommer det fram tva killar och borjar
sjunga med till musiken vi har pa. Och vi tankte ju direkt bara “det har
verkar vara nagra skona killar”, liksom. Sedan kommer de tillbaka nagra
minuter senare, och da har de nagonstans dragit pa sig nagon mask, och
drar fram ett vapen. Vi vet ju inte om det ar ett dkta vapen eller en

replika, men vi tar det ju som ett dkta vapen.
En pistol, alltsa.

Exakt. Och da ber han som haller i vapnet oss att ta fram vara
vardesaker. Och sa har han med sig en annan kille som éar lite kortare,
som ser till att vi gor det han med vapnet sdger at oss att gora. Sa vi ger
ju fram vara vardesaker, och lyssnar pa hans direktiv att vi ska upp med
hdnderna dar han kan se dem, och att vi inte ska hitta pa nagonting
eller gora nagot dumt, for att dd kommer vi bli skjutna. Sedan ville han

att... han fragar om vi har nagra pengar pa oss, och da svarar jag att jag
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har femhundra kronor pa mitt konto. Och da ber han mig springa och ta
ut dem. Sa jag och den ena Kkillen far springa ivag och ta ut pengarna, sa
jag far ju springa dit bort medan han valjer att vanta vid en buske. Sa
kommer jag tillbaka sedan med femhundra kronor i kontant, och moéter
upp den lilla killen, och springer tillbaka till de andra. Efter det sa ger
han ju oss andra direktiv sa har men “sétta oss pa ett visst satt” eller
“upp med hianderna” eller “ner med hdanderna” och radar upp oss.
Sedan det sista han gor ar att rada upp oss mot en vagg. Och da radar
han upp oss med ansiktet mot viaggen och siger att vi ska vanta i tio
minuter. Och efter tio minuter sa kan vi ga darifran. Och under de tio
minuterna sa sitter man och kinner, alltsd man ser... allting passera.
Man ser, liksom sa har och kianner att... det ar har det kan ta slut. Och
att man sitter dar nastan med tarar i 6gonen, och man sitter nistan och

darrar och skakar for det kdnns som att det ar sa himla overkligt.

Hur kdndes det sedan nar du forsokte ta dig hem d3, till mamma och

pappa?

Ja men alltsd man var ndstan mest irriterad och arg. Alltsa man var ju
nagonstans glad att det var 6ver och lattad att man tog sig darifran i ett
stycke, men man var fortfarande lack och irriterad pa att det hade hant.
Man kunde inte gora nagonting at det. Och man kédnner att... man visste
ju att det hade hant kompisar tidigare, men man var dnda irriterad och
arg pa att det hande just en sjalv och att man inte kan géra nagonting at
det. Speciellt nar jag vet att pappa och mamma hade varit valdigt
forsiktiga med det innan och sagt att “ja men férsok undvika de har
platserna” eller liksom att... gér det man blir bedd om i sddana
tillfallen. Och det var vél kanske det som gjorde en mest arg att ja men,
sjalv hade man statt dar och bara “nej, men det kommer inte hdanda
mig”. Men att det hdande och man kan inte gora nadgonting at det, man

kan inte ra for det.

N4, precis. Ni hade ju redan pratat om det, som du berattade, redan pa

morgonen innan, du och férdldrarna.
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Ja men precis, det var ju det. Pappa och mamma hade sagt “Var
forsiktig, hinder det nagonting, ge dem bara sakerna, materiella saker
gar att ersatta, ett liv ar ovarderligt” och sadana saker. Men det var ju
det som var just lite komiska i det hela att de hade suttit och sagt det till
mig samma dag. Satt sjilv dar och var lite smakaxig liksom att “Nej, nej
men det ar lugnt” och sa hander det dnd3, dven fast man visste om att
det kan hdanda vem som, eftersom man haft kompisar som blev det

ungefar under samma period ocksa.
Vad blev du av med? Vilka foremal?

Jag blev av med femhundra kronor i kontant som jag fick ta ut fran
bankomaten, och sa blev jag av med telefonen och AirPods. Sedan tog
de ocksa ett par vantar som de fragade lite snallt om, om han kunde ta
mina vantar, men det svarade jag ju liksom att “Jamen du har tagit
telefon, pengar och mina AirPods - ska du verkligen fraga om mina
vantar?” Och s3 sade han: “Ah, jag tar dem ocksa.” Jag bara “Gor det”, och

blev lite irriterad liksom och... orkar inte.

Och nar du kom hem d3, da gjorde ni en anmalan?
Ja, precis.

Hur kdnde du, ville du géra en anmalan?

Nej, alltsa jag ville inte géra en anmala fran forsta borjan, fér de sade
det, de hade ju fotat vara ID:n, och hade fatt ett samtal dar de sade att
de visste var vi bodde, och sddana saker. Och att de skulle fa reda pa om
vi gjorde en anmalan sa skulle ndgot hdnda med oss eller vdra syskon
eller familjer. Sa nar jag kom hem, mamma och pappa var ju valdigt
snabba med att “jamen vi maste gora en anmalan pa det har”, och sjalv
satt man dar nastan helt fortvivlad och bara “Nej, nej ni far inte gora en
anmalan, de sade att det har kommer att hinda min syrra eller min
pappa eller min mamma”, alltsa liksom att nagot skulle hdnda oss om

man gjorde en polisanmalan.

De hotade er helt enkelt under sjilva ranet.
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Ja precis, och sade det att “Ja men gor ni en polisanmalan, hander
nagonting, alltsa eran familj”. Och da hade de ju fragat vart man sjalv
gick i skolan, var ens syskon gick i skolan och sddana saker, sa man
trodde ju pa det liksom och kidnde att “Nej, jag kan inte gora nagonting”,

och inte bara for min skull da utan for alla i min omgivnings.

Mm. Mm. Saklart. Ing-Mari, den har situationen som Kasper beskriver,

den kdnner ju du sakert igen.
Ja.

Ja, vad hander da nar man har gjort den har anmalan, som brottsutsatt?

Vad hiander da, hur kommer man till er pa stédcentrum?

Forst kan jag val sdga d3, att det har ar en beréttelse och en situation
som véldigt valdigt manga ungdomar kdnner igen. Jag tror att de som
lyssnar, de kan verkligen kdnna igen sig i det som Kasper berattar, for
att det har ar ju tyvarr ett valdigt vanligt brott som sker bland
ungdomar idag. Och det som sker nidr man gor en polisanmalan, det ar
ju att man far en fraga: “Vill du ha stdd, eller ar det okej om vi fran
polisen ldamnar dina kontaktuppgifter? For det kan nog vara bra att fa
prata om det har” Och det ar ju sa att polis maste fraga anhoriga eller
personen specifikt, man kan inte liksom... Polisen kan inte ringa
stodcenter direkt och sdga “Du nu har vi en ungdom hér som... vi tror
nog...” Utan man maste fa ett okejade. Och ofta sa ar det val sa att
barnen, eller ungdomarna, kanske sager: “Nja... “ eller, lite grann som
Kasper sade “Nej men jag vill ju inte prata om det har”, liksom sa. Men
att foraldrar kanske vill det. Och bara det, att ar man under arton och
en anhorig eller fordlder har sagt liksom “Jo men vi vill nog att
stodcenter ska ta kontakt med oss”, da gor ju vi det. Da far vi ett “pling”
fran polisen; i Eskilstuna sa ar det ju sa att jag sitter inte i polishuset
langre, men jag har ju da fortfarande passerkort och jag har min
postldda dar. Sa da far jag ett “pling” att “Nu har du en anmalan i ditt
postfack”. Da sd tar jag den, och dar star ju da telefonnummer och

kontaktuppgifter. Det ar den vanligaste gangen. Och da hor jag av mig
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och talar om att “Nu har jag fatt veta vad som har hant dig”. Skriver jag
brev sa skriver jag ju direkt till ungdomen. “Nu vet jag det har, och jag
har forstatt att du nog skulle tycka att det var ganska okej att komma
och prata med mig, sa att ar det okej pa onsdag klockan tre? Du vet var

jag sitter ndgonstans.” Och sedan skriver jag da en vagbeskrivning.

Hur kan ett sddant har, en siddan hir samtalsserie eller en

stodverksambhet se ut?

Mm. Nej men just det har, lite det som Kasper beskriver, det har med
overklighetskansla, liksom att “det har hander ju inte mig”. Och att tio
minuter allts3, det kan ju kdnnas som flera dygn. Att man nagonstans
far en bekraftelse pa att “Det har har jag faktiskt varit med om”. Alltifran
att, som sagt var, den har overklighetskanslor till att “Nej men det har
har inte hant mig” eller “0j, det har kommer att hdnda mig igen”, “Varfor
jag? Varfor hander det mig?” Alltsa att man ndgonstans dnda liksom far
bearbeta alla de har kanslorna. For alla kdnslor ar precis lika viktiga, du
sade att du var arg, ja, det ar ju sjalvklart att man bli arg, men man
maste fa prata om det ocksa. Mdnga ungdomar kdnner himnd, man vill
ge tillbaka. Och det ar ju inget man som ungdom berattar for sin
mamma och pappa, att man vill utféra hamnd. Men far man provprata,
som vi brukar saga, det ar det man gor hos mig, man liksom far siga de
har sakerna hogt, bade vad man kidnner, och vad man kanske skulle vilja
gora, sa hamnar det dnda pa en niva dar man forstar att “Shit, jag har
varit med om det hdr, men jag behover fa bearbeta det har, jag behover
fa prata om det har under hela rattsprocessen, sa att jag faktiskt forstar

att det har har hant”

Ja, jag tanker att, Kasper, du har ju varit i kontakt med stodcentrum.
Dock inte med Ingmarie som sitter har, for hon jobbar ju i Eskilstuna.

Och du har ju varit i kontakt med stédcentrum i Stockholm.
Mm.

Mm. Kan inte du beratta lite om den processen, om nar du var i kontakt

med stodcentrum?
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Mm, nej men alltsa det var ju, jag tror det var pa mitt forsta forhor, eller
mitt andra forhor, dar de fragade om jag ville ha nagon att prata med
och liksom kunna ventilera. Och da sade jag ju direkt det att “Ja, det vill
jag.” For jag vet, jag har haft erfarenhet av att det ar bra liksom att
kunna ha ndgon att prata med eller ndgon som ar dar som ett stdod. Och
da fick jag ju prata med en dar, som hade, jag vet inte om de ringde mig
eller min pappa, jag tror det var min pappa d3, eftersom att jag var utan
telefon da. Men sa ringde de dit, fragade vilka tider jag kunde, och sa
fick jag ju da komma in pd ndgon - jag kommer inte exakt ihag datum
eller tid - men fick jag komma in dar och ha nagon att prata med. Hon
berattade lite grann om vad man gor dar, och liksom sahar att,
sekretessbelagt och sddana saker. Och sa var man ju dar och pratade,
och jag kunde ju prata med henne om allting egentligen, om bade
brottet som hade hant och hur man kdnde, men och liksom att man
bara kdnde sig, jamen.... “Idag kdnner jag mig deppig” eller “Idag har
det har hant, det kdnns inte sa bra.” Sa man kunde ju prata med henne
om bade brottet, och ha ndgon som bara satt dar och lyssnade pa en,

och kunde ventilera.
Hur ofta traffar du henne, kunde du ringa nar som helst...?

Ja, alltsa... vi bestamde ju oftast i slutet av varje, ja men typ samtal, att:
“Ja men vill du komma och prata nista vecka?”, sa vi hade ju anda
ganska regelbunden kontakt dari... ja men typ en gang i veckan eller
en gang varannan vecka. Men sedan ndr vi typ avslutade samtalet, sa
sade hon ju det: “Men ar det nagonting sa ar det bara att ringa”, sa jag
hade ju mojligheten att, ja men... ringa till henne om det var sa att jag
ville ha ett samtal eller ndgon tid att prata. Men hon sade ocksa det att
“Men ar det sa att du inte behover ha ndgon tid att prata innan det blir,
om det blir en rattegadng d3, eller innan rattegangen, sa ar det bara att
sla en signal eller horas av for att se hur laget kdnns da.” For jag var ju
inte jattetaggad pa en rattegang dar och da. Tyckte att det skulle vara

jobbigt bade, ja men mest mentalt dd liksom att man inte hade ork att
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sitta i en rattegdng och se allting igen, eftersom dnda det var sa pass...

pressande psykiskt liksom.

Mm. Men hur, om man tanker sig... du fick ju sitta dar ensam och prata
med henne, du fick ju en egen samtalskontakt. Hur viktigt var det for

dig, att det var ndgon annan an exempelvis dina foraldrar?

Nej men alltsa jag tycker ju det ar jattebra. Och det var valdigt viktigt,
eller kanske inte viktigt for mig, men valdigt givande for mig, att ha
nagon dar som egentligen inte har nagon tidigare koppling till mig eller
lagger sig i, eller har sina asikter och tankar kring det man sjalv har
blivit utsatt for. Det ar ju valdigt viktigt, eller bra, kdanner jag, liksom att
du har ndgon som kan sitta dar och lyssna pa dig och bara liksom fa
hora vad du sager; och inte riktigt veta varfor det har har hant eller
alltsa sadana saker. Liksom att bara kunna ha ndgon att ventilera hus
som ar helt opartisk egentligen. For det blir ju ofta sa att sitter du och
pratar med en foralder eller ndgon kompis, som nagonstans kdnner
igen sig i sina egna situationer, sa blir det ju ofta att du far deras
varderingar och asikter i det. Och det var just det som kidndes sd bra nar
man var pa stodcenter, for da var det att, alltsa de sade ju det att “det
har har ju hdnt andra, du ar inte ensam i det”, och forsokte ju
nagonstans fa dig att ga vidare fran det och kdnna att “Jamen, det ar
okej, alltsa det har hdander alla... eller kanske inte alla, men det har
hander folk, och att det ar helt okej och normalt att du kdnner sa har, att

du far de har tankarna och idéerna”, liksom.

Ing-Mari, det har att samtalen pa stodcentrum framfor allt riktar sig till
barnen och ungdomarna - och relationen ska vi sdga da till fordldrarna

- hur pass viktigt ar det, kan du beskriva lite hur ni tdnker dar?

Mm. Som du sade, alltsg, vi har ju hallit pa med det har i tjugo ar, sa lite
har vi val lart oss utav att faktiskt prata med ungdomar, alltsa de lar oss
ju ndgonting varje dag. Just lite det som Kasper sager ocks3, att det har
med att ha ndgon som man inte har en kianslomassig relation till, att

bjuda in till ett samtal dar ungdomen bestimmer, “Vad ar det jag
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behover prata om idag?” Det kanske inte handlar om brottet just idag,
utan det kanske handlar om saker som dnda ror brottet men som
kanske ar lite utanfor, men att det ar okej att prata om det. Och att da
veta att det som sdgs i det har rummet, det stannar har. Det ar
jatteviktigt. Jag brukar ju bjuda in foraldrar forsta gangen, just for att
foraldrar ska fa se hur jag ser ut och var jag sitter och allt det dar, men
ocksd da tala om att: “Det har ar en verksamhet som védnder sig till barn
och unga som har blivit utsatta”, att de ska fa kdnna att de far sitta har i
soffan och prata, och att jag har sekretess och tystnadsplikt. Och ar det
sa att vi tycker nagonstans att “Det hdr ar ndgonting som mamma och
pappa behdver veta” eller en partner, ja men da ar det ju ungdomen
som har bestamt det, inte jag. S att, jag menar, det handlar ju inte om
att det liksom ar helt stangda dorrar, men det ar ungdomen som maste
fa bestimma. For att det ar ju dnda sa att ndr man kommer ut fran mitt
rum, sa ska man ju kanske mota klasskompisar, traningskompisar, och
det ar ju tusen och en fragor. Och man kanske inte vill svara pa alla, men
man kanske har évat pa ndgon fraga hos mig som man kdnner “Ja men
det dar kanske ar okej att man sager till kompisarna” eller sa. Och
likadant liksom det har med att, “Vad ar det jag har sagt hos Polisen,
vad behover jag beradtta hos dem?” och som sagt var, fa prata hogt for
att komma fram till att “Nej men det har kan jag ha for mig sjalv” eller

“Na det har kanske jag maste prata vidare med ndgon annan om”.

Mm. For en del fordldrar har ju berattat for oss under den har studiens
gang, att de har lite svart att hitta eget stod. Och da barnen,
ungdomarna, far stod, men de hittar inget eget stod. Ar det ndgonting vi

kan sdga om vilket stod som fordldrar danda kan f3, eller kan be om?”

Ja, nd men alltsa... alltsd pa stddcenter sager ju vi att ja men, generella
fragor, alltsa “hur gar rattegangen till?” eller “hur gar rattsprocessen

till?” och “vad behover jag tdnka pa som fordlder?” - sddana saker, det
svarar jag ju pa. Men jag svarar ju inte p4, eller jag talar ju inte om vad
just deras barn har berattat om. Och sedan fragar jag ju “Vad finns det

for ndgra i ditt natverk? Arbetskamrater, traningskompisar, kanske, som
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du kan prata med just for att, som sagt var, det ar ju manga foraldrar
som mar sa fruktansvart daligt for att de kanner att de kommer till
korta. Sa att ge dem lite sddana hér tips, att man behover kanske inte ga
till sin egen mamma, men det kanske finns andra i ens natverk som

man kan prata med.

Jag tanker, manga hemforsakringar har mojlighet till samtal.

Brottsofferjouren har dven ett nationellt nummer man kan ringa.

Mm. Mm. Jo men vi pratar ju oftast... just sddana dar fragor, just det
med hemforsakringen, for det kan ju ocksa vara s, jag menar Kasper
blev av med sin mobiltelefon. Manga gor ju en polisanmalan just for att
man... det vill ju forsakringsbolaget ha for att man kanske eventuellt
ska fa ndgon ersattning for mobilen, och i samband med det d3, da
sager ju jag att “Ja men oftast sd har ju du ett sddant... som ingdr i din
hemforsakring”, och da ar det ju da vissa psykologer som ar kopplade
till vissa forsakringsbolag, och det brukar vara mellan fem och tio
samtal man brukar fa ga pa. Men sedan ocksa da brottsofferjouren kan
ju da ocksa vara, och da brukar det ju kanske vara framfor allt infor
rattegdang, att brottsofferjourens medarbetare kan mycket val vara ett

sadant stod nar det galler sddana fragor.

Och Kasper, nu sahdr ett ar senare, sa har du ju precis varit med om en

rattegang.
Precis.

Jag tanker vi ska prata lite om den, hur var det att komma in dar - dels
att fa reda pa att rattegangen skulle bli av? Men ocksa att vara dar pa

rattegangen?

Ja, allts3, spontant, jag har ju inte varit jattetaggad pa att sitta pa en
rattegdng eftersom man tycker det ar ganska pressande pa psyket
och... lite jobbigt att g runt och tdnka pa hur man ska vara, och
forsoka komma ihag allting fran dagen det faktiskt hande. Men nu i

efterhand, alltsa det kianns ju bra. Nu har man sa fatt ett bokslut pa det
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har och man kdnner att man kan ga vidare. Alltsa det har val lamnat
sina sar, men det kianns ju bra att veta att, ja men nu har man varit pa
rattegangen, han har fatt sitt straff, och kidnna att nu ar det klart, nu kan
jag fokusera pa andra saker och sluta halla pa och blicka tillbaka pa den
har handelsen som hande for ett ar sedan. Sedan har det val sjalvklart
fatt sin konsekvenser, alla de hér... liksom, det man har gatt runt och
tankt pd. Liksom det hdr med att man kianner att ja men... Jag inte kan
vara pa vissa platser pa vissa tider, att man kanske ska forsoka att inte
vara ute sa sent pa kvallarna. Alltsd man har ju fatt sina... allts3, vad ska
man saga, saker man behover dndra pa, som exempelvis att inte vara

ute pa kvallarna eller forsoka att vara inom vissa omraden.
Du tanker att det har fatt konsekvenser for ditt liv?

Ja men precis, alltsa nu ar det ju fortfarande sa att jag ar ute och traffar
kompisar. Men, ndgonstans att, ja men jag ar inte pa vissa omraden
efter vissa tider, eller jag dr valdigt sdllan ensam nar jag drar hem, eller
vi forsoker aka hem tillsammans, jag och kompisarna. Men sedan ar det
ju ocksa det att man har ju fatt ndgon form av... nu vet jag inte hur jag

ska formulera mig...
Na? Forsok.

... Men att ndr man ar ute pa kvallarna, eller bara ute spontant, och sa
hor man att man ar ensam och s hér man att det ar ndgon bakom en,
och sd vander man sig om och tittar och ser att det ar ndgon, da blir
man liksom smanervdos, eller liksom lite smaradd att “Ja men nu hinder

det har igen”.
Mm. S3 du ar lite orolig for att det har skulle kunna hdnda igen?

Ja, ja men alltsa sa ar jag val att... man vet ju aldrig riktigt vem det kan
hadnda eller nar det kan hdnda. S& 4r man ensam och hor att det ar

nagon bakom en, dd kanske man byter trottoar, eller gar 6ver pa andra
sidan vagen, for att ja men, okej, nu kommer det inte hdnda nagonting.

Eller att man gar dit dar det ar lite folk for att veta att “ja men nu ar jag
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bland folk, inget kan vdl hdanda mig nu.” Men man ar ju dnda fortfarande
lite sa har smaradd for att man vet aldrig riktigt nar det kan hianda, och

liksom... vart.

N&. Om vi gar tillbaka till rattegangen, hur var det att gd in i salen? Och
mota en av... for det var ju bara en av garningspersonerna som var dar

- hur var det?

Ja alltsa... det var val... alltsd ndgonstans, nar man kommer in dar pa
sjalva tingsratten sa kiandes det ju... man var nervos, och lite smaradd
nastan liksom att “Ja men okej, nu sitter jag har i en rattegang, jag maste
komma ihag allting, jag maste svara pa ett visst satt”, liksom for att
lata... ja men formell, inte sitta dar och svara eller anvdnda slang eller
sadana saker. Och sedan var det ju sjalvklart en ganska jobbig kdnsla att
sitta dar och sa hor man en av dem jag blev rdnade med d3, sdga att
“Dar sitter en, dar sitter han som ar atalad for vart ran”. Och kdnna
liksom sa har, man tittar dit och ser att personen sitter liksom och
stirrar pd en, och kdnner att... “det har kdnns jobbigt”, alltsa det kdnns
ju jattetungt liksom och man blir stressad, nervos... Men, man kdnde ju
anda ndgonstans att man var dar, man var inte ensam, man hade
foraldrar dir, man hade varan advokat dar och vi hade varandra. Vilket
jag tror var valdigt viktigt, att vi hade varandra och nagonstans
gemensamt sitta dir och sdga att ja men... “Lat han sitta och titta dar.
Allts3, det ar han som har gjort fel, det ar inte vi”. Och liksom
nagonstans... ja men typ, finna trygghet i varandra, att vi satt dar och
kiande det att, “det har kommer att ga bra, det ar skont, nu far vi ett

bokslut pa det”.

Ja men, det kidnns val som... precis som du sager, du beskriver det ju sa
val det har med bokslut, att det blir en slutpunkt. Hur viktigt ar det,
Ing-Mari? Jag tanker for att det kan... nu ar det ett ar sedan det har
hande for Kasper, och for manga av ungdomarna, det kan ju ga fortare

ibland, och langsammare ibland, och ibland hittar man aldrig nagon



ING-MARI:

garningsperson. Hur kan konsekvenserna bli sa har langt efter och hur

pass viktigt ar det da att fa en slutpunkt?

Alltsd jag haller ju med allt det som Kasper sager. Alltsa det ar ju sd har
ungdomarna beskriver det liksom, och just det har med att... Okej, ett
bokslut, fa dra bort plastret fran saret, javisst, men jag brukar ocksa
sdga sa har att visst, det kommer ju blekna, den har hdndelsen, men den
kommer ju aldrig férsvinna, alltsd sa ar det ju tyvarr. Darfor att vi
behdver ju bara liksom sla upp tidningen pa morgonen eller lyssna pa
radio, titta pa TV - ndgonstans sd kan vi ju identifiera oss nar det
hander nagonting liknande, pa stan eller i varlden. Och att da bli
pamind om att “Ja men det har var jag ju sjalv med om”, s3, gor ju att det
ar sa viktigt att faktiskt fa prata om det. Och att da ha kompisar,
jatteviktigt. For ndgonstans ar det ju nastan lattare att prata med dem
an foraldrarna, sa. Och det marker vi pa stodcenter ocks3, att man
ndamner ofta kompisar nar vi pratar om “Ja men vad far du for direkta
konsekvenser?”, “Ja men jag gar inte ut”, “Ja men jag vet ju att du tranar”,
“Ja men da har jag ju polaren med mig” - ja, dd blir ju polaren den som
ar den viktiga. Och ibland sa far polaren f6lja med till oss, just for att det
ar sa viktigt att kunna fa vara den dar kompisen och veta att man ar
viktig, sa. Att det blir ocksa ndgon typ utav mer schysst relation mellan
dem tv3, alltsa den som ar utsatt och den har kompisen. Men
langtgdende konsekvenser kan ju faktiskt bli att, nd, man orkar inte ga
kvar i skolan, man tappar kompisar darfor att man pallar inte att halla
pa med sin fritidssysselsattning, man kanske ar sa jakla radd for det
som kanske kan hianda, alltsa det nastan blir en sanning, “jamen det
kommer att handa igen”. Och dd beh6ver man ju verkligen ha folk
runtomkring sig som bade kan bekrafta den har oron, for den finns ju,
alltsa den sitter i magen, men den finns dar, den kan vi liksom inte bara
swisha bort, liksom. Men att man ocksa da tittar pa “Ja men vad finns
det for strategier for att du verkligen ska vaga dka tunnelbana, buss
igen? For att du verkligen ska komma tillbaka till din traning eller till

din fritidssysselsattning?” Och ofta sa vet ju ungdomarna det sjalva vad
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KASPER:

de faktiskt behover, det ar bara det: det ar ju ingen som har fragat! Och

da fragar vi det.

Mm. Precis, dar ar val stodcentrum. Det far val bli slutklammen fran
stodcentrums sida har, att det dr en viktig verksamhet, som ar till for
stod till brottsutsatta unga, helt enkelt. Och jag tanker, Kasper, hur
skulle du, vad skulle du vilja ta med till andra unga brottsutsatta, andra

som har blivit rdnade, vad skulle du vilja ge...?

Nej men det ar val just det har, att ta mdjligheten att ha nagon att prata
med, for den ar enormt viktig. Det ar valdigt viktigt att ha ndgon att
kunna prata med, sa att du inte bara gar runt och bar pa allting inom
dig, for alltsa det ar valdigt jobbigt att bara ga runt och inte kunna ha
nagon att prata med. Och det ar just det, att ha mojligheten att kunna
prata med stodcentrum, eller ndgon annan du har att kunna prata med,

det ar sa viktigt. Det ar val det jag vill saga till andra, liksom.
Ja. Det ar ditt medskick, helst enkelt, ja.
Ja men precis.

Ja men jattebra, tack sa hemskt mycket for att ni kom, och att ni var

med har i var podd.
Tack.

Tack sjalv.

AVSLUTANDE SPEAKER:

Du har lyssnat pa Brottsforebyggande radets podd Snacka om brott, det ena avsnittet av

tre om ungdomsran. De andra avsnitten hittar du i din poddapp och pa Bras hemsida,

dar kan du ocksa ladda ner Bras rapport om ungdomsran fran december 2021.



